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~Egy képzeletbeli belsé taviranyitoval a‘
gyermek megallithatja, vissza- és
eléreporgetheti az esemeényeket,

\ ezaltal maga kontrollalhatja, mikor

mennyi 'néz vissza" beloluk." A .
legijesztobb reszek ezaltal akar at is

\ tekerhetbdek. ~

Ugy is jatszhatjuk, hogy a felnétt az,

\ aki mesél, és a gyermek hozza meg a

taviranyitd mukoédésére vonatkozo
~ dontéseket. ~
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Ez azoknal segitseg, akik meg tul kicsik
ahhoz, hogy szavakba éntsék az
ijedelmuket.

Ilyenkor mi formaljuk mesélhetd
térténette, meghozza ugy, hogy minél
tobb érzelemkifejezés legyen benne.
Szabad egy kicsit eltulozni,
szineszkedve eléadni neki az
esemenyt, ha kéri, akkor ismételjuk, ha
nevet, akkor jo uton jarunk!
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